
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 یبرخ با کمک توانیرا م یاثرات جانب  نیحال ا نیبا ا
 اقدامات کاهش داد:

آن  جیشده شروع و به تدر زیاز دوز تجو یمیابتدا با ن •
 . دیدوز کامل برسان به را
 .شده مصرف کرد  میتقس یقرص را در دوزها •
 .دیقرص را همراه با غذا مصرف کن •
در صورت بروز عوارض هنگام استفاده از قرص آهن  •
 .دیدارو مشورت کن ضی مربوطه درباره تعو پزشک با

قرار دارند   یکه باردار نبوده اما در سن باردار یزنان ✓

  نیبدهند. ا یخون کم شیآزما کباریسال 10  تا 5هر  دیبا
  نی. انجام اردیصورت گ د یسلامت با طیشرا در یامر حت

 آغاز شود  ینوجوان  زمان از دیبا ها شیآزما

قرار دارند در    یو در سن باردار ستندیکه باردار ن یزنان ✓

 ،یو طولان  دیچون عادت ماهانه شد یعلائم داشتنت صور

  دی با یخون  ابتلا به کم یقبل  صیتشخ ایکم و  آهن مصرف

 خون بدهند.  شیآزما هر سال

سالم و منظم   ییغذا م یرژ کی قیطر از افراد اکثر ✓

  یسرشار از آهن استفاده کنند اما برخ  یغذاها از توانندیم

 نیا نیبدست آورند که مهمتر  یآهن کاف  توانندینم افراد

  ایهستند که  ینوجوان و زنان در سن باردار  دختران افراد

  شیب ای دهندیرا از دست م ی ادیماهانه خون ز عادت در هر

.  کنندیاستفاده م ی.دوی.یآIUD) )از  ایدارند و  بچه کیاز 

  نیگروه هستند. ا نیدر ا زیو زنان باردار ن نوپا کودکان

بدهند و در   یخون کم شیآزما  یا دوره طور به  دیافراد با

  یها با مشورت پزشک از مکمل  دیبا حتما صورت فقر آهن

 آهن استفاده کنند. 

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 کم خونی آپلاستیک 

 

 
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 زمستان
 

 

 

 

 

 

 

 صیتشخ ❖

 انجام  ریز  یصیاقدامات تشخ کیآپلاست یآنم صیتشخ جهت
 :شودیم

 توسط پزشک  ماریب نهیمعا  ✓

 ی خون  یها خون و شمارش کامل سلول شاتیآزما ✓

  سلول از مغز استخوان و مشاهده کاهش یبردار نمونه ✓

 ی خون یها

 درمان  ❖

 ی برا ری ز یاقدامات درمان کی آپلاست یتوجه به شدت آنم با
 : شودیانجام م ماریب

 دارد  یماریبه شدت ب یبستگ کیآپلاست یآنم درمان ✓

فقط تحت   ماریب ستین  دیشد یماریکه ب یموارد در ✓

خون انجام   قیتزر ازیگرفته و در صورت ن قرار کنترل

 .شودیم

 که یماران ی: در بیتیو درمان حما  مارستانیدر ب یبستر ✓

 ی تیمراقبت حما شودیمشاهده م دیشد دیگلبول سف  کاهش
  یداروها  زیو ن فی الط عیوس یها  کیوتی ب یآنت با

باشد.   یممکن است ضرور یضد قارچ و یروسیضدو

 است.  دیقرمز خون مف یها چهی و گو پلاکت قیتزر نیهمچن

 مغز استخوان وندیپ ✓

 

 د؟ یبه پزشک مراجعه نمای  یشرایط  چه در ❖

 شده نییتع و منظم فواصل در ✓

  ابتلا زمان  در تب مانند عفونت علائم مشاهده صورت در ✓

 یماریب نیا به

 بستگان  ایدر خود و   یخون  کم علائم مشاهده صورت در ✓

 مشاهده  هیقابل توج ریو غ دی درمان علائم جد یط در اگر ✓

 شد



 

 

 

 
 کیآپلاست یآنم

 یماریب شرح ❖

 ی است که بدن به مقدار کاف  یت یوضع یآنم ای یخون کم
 سه نوع سلول یقرمزسالم ندارد. بدن ما دارا یگلبولها

 : باشد یم یخون

 . جنگند یها م که با عفونت یخون دیسف گلبول ✓

 . کنند یم کمک خون شدن لخته به که ها پلاکت ✓

و غذا  ژنیکه حمل کننده اکس یقرمز خون یها گلبول ✓

نوع   کیآپلاست ی.کم خونباشندیبدن م یها سلول به
که مغز  کندیبروز م یاست و زمان یخون کم از ینادر 

 نی. اکند ینم دیگلبول قرمز تول یکاف  استخوان به اندازه
تا  20. در افراد جوان  دارد یسن پیت2  یماریب

. شودیم دهید ساله 65تا 60ساله و در افراد مسن  25
  ماه ای ها هفته در طول یبه آرام  تواندیم کیآپلاست یآنم

  جادیا یممکن است به طور ناگهان  ایکند و  شرفتیها پ
 .شود

 

 علائم  ❖

در فرد با   ریعلائم ز کی آپلاست یبه دنبال بروز کم خون 
  مشاهده یخون  ینوع کمبود در فاکتورها به توجه

 :شودیم

 قرمز خون:  یها گلبول كمبود علائم ✓

 ازحد  شیب یخستگ •
 یمعمول زندگ ی ها تیتنفس در فعال یکوتاه •

 ها  بالا رفتن از پله مانند
 ی دگیرنگ پر •
 سردرد  ایها و ضربان دار در گوش یصداها جادیا •
 

 خون و اختصاصا دی سف یها گلبول كمبود علائم ✓

 كه موجب افزایش خطر بروز عفونت  ها لی نوتروف 
 :  گردد یم

 مداوم و عود شونده  یزخم گلو •
 پوست  یها عفونت •
 نهیعفونت س •

 

 ی خونریز به استعداد بروز موجب پلاكت ها كمبود علائم ✓

 :  گرددیم
 ها خصوصا بعد از مسواك زدن لثه یز یخونر •
 ی ن یب یز یخونر •
 شده  یطولان  ایو  نی عادت ماهانه سنگ یها  دوره •
 ضربه  جادیبدون ا یها یمردگ خون •
 پاها یقرمز کوچک رو  یها لکه •
نبوده و   کیآپلاست یها مختص کم خون علائم و نشانه نیا

وجود   یخون  یها که کمبود قابل ملاحظه سلول یحالت  در

 .دهد یرخ م باشد، داشته

 

 خطر عوامل و شایع علل ❖

 

اشاره   توانیم ریبه موارد ز کیآپلاست  یاز علل بروز آنم

 نمود:

  یمیشو یها مانند پرتودرمان  سرطان یدرمان یها روش ✓

 ی درمان

مانند: مواد   یسم ییایمیش  مواد معرض در گرفتن قرار ✓

ها   کننده ها، رنگ، پاك کش حشره  یدر برخ استفاده مورد

 ی خانگ   یها ندهیشو و

  مخصوص درمان ی داروها مانند داروها یبرخ ✓

  یضد التهاب یداروها ها، ک یوتیب  یآنت ،یمفصل سمیرومات

 تشنج و...  ،ضدید یاستروئ ریغ

 مانند لوپوس یمنیخود ا یهایماریب ✓

 یکه بر تراکم استخوان یروسیو یعفونتها ✓

 . گذاردیمریتاث

 دز یا  ت،یهپات ری نظ ییها عفونت ✓

 ناشناخته  علل ✓

 یحاملگ ✓

 

 یاحتمال عوارض ❖

 ی قلب  یها یماریب ✓

 مرگ  تایتنفس و نها یتنگ ✓

 
 

 یریشگیپ ❖

از جمله گوشت  ادیآهن ز یحاو یغذاها مصرف  ✓

خشک شده،   یها وهیم  مرغ، تخم ،مرغ،یقرمز، ماه
اسفناج،  مانند سبز برگ پهن جاتی سبز ا،یعدس و لوب

 شده  یآهن غن یغلات حاو  ایکلم و 
 

 
 

 کیآپلاست یآنم

که جذب آهن را در بدن  یخوراک مواد مصرف  ✓

 ای کلم و  ،یآب پرتقال، توت فرنگ مانند، دهدیم شیافزا
 ث نیتامیو ی حاو  جاتیسبزو ها وهیم ریسا

  همراه با وعده یقهوه و چا دنیاز نوش یخوددار ✓

جذب آهن در بدن   ها یدنینوش نیکه ا چرایی غذا یها
 .کندیرا دشوار م

 به کار گرفتن  یلذا برا کندیجذب آهن را مشکل م میکلس
مناسب و    زانیبه م میمصرف کلس یروش برا نیبهتر
 با پزشک متخصص مشورت کرد. دیبا ،یکاف 

-B  نیتامیو و دیاس کیفول  یاز مصرف کاف  نانیاطم  ✓

 ییغذا میرژ در12

مکمل  یها خوردن قرص یبرا پزشک با مشاوره  ✓

 قرص بدون مشورت با نیا  مصرف آهن چرا که
  مانند یاثرات جانب رایز ستین حیفردمتخصص صح

 دارد.  یپ تهوع، استفراغ و اسهال را در

 


